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1В  рамках XXVI Апрельской международной научной конференции имени 
Е. Г. Ясина 14 апреля 2026 г. прошла сессия «Нестандартные формы потре-
бления: роль технологий, эмоций и морали». Она была посвящена формам по-
требительского поведения, выходящим за пределы привычной рациональной 
модели выбора. Сессия объединила исследователей, занимающихся экономи-
ческой социологией, психологией и институциональной экономикой, вокруг во-
проса о природе потребительского поведения, выходящего за пределы стан-
дартной модели рационального выбора. В пяти докладах были представлены 
сравнительный анализ форм нестандартного потребления (В.  В.  Радаев); 
этичное потребление как инструмент гражданственности (М.  А.  Шаба-
нова); психологические механизмы ностальгического потребления (Т. А. Не-
стик); показное потребление через институт потребительского кредитова-
ния (А. В. Верников, А. А. Курышева); компульсивное потребление как форма 
аддикции (О. С. Дейнека). Были выделены три сквозных концептуальных на-
пряжения: вопрос об открытости и границах типологии нестандартного 
потребления; проблема аналитической разницы между формами при их эм-
пирическом пересечении; оспаривание самого концепта «нестандартного» в 
логике множественности форм рациональности в социологии.

Ключевые слова: нестандартное потребление; этичное потребление; но-
стальгическое потребление; показное потребление; компульсивное потре-
бление; рациональность потребителя; социология потребления; теория 
практик.

Введение

Социология потребления переживает новый расцвет, становясь не только 
классическим, но и теоретически и практически насущным исследователь-
ским фокусом [Кондратенко 2025; Котельникова, Радаев, Синявская 2025]. 
Внешние шоки и поликризисы последних лет, такие как пандемия, геополи-
тическая турбулентность, цифровая трансформация всех рынков, подсветили 
пределы стандартных моделей потребительского поведения. Именно в этом 
контексте череды кризисов, которые можно считать одним длительным кри-
зисным периодом [Радаев 2023], приобретает особую значимость дискуссия, 
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состоявшаяся на сессии Bd-14-2 «Нестандартные формы потребления: роль технологий, эмоций и мора-
ли» в рамках XXVI Апрельской международной научной конференции имени Е. Г. Ясина (НИУ ВШЭ). 
Участники сессии попытались понять, объяснить и запустить междисциплинарный диалог о поведении, 
отличающемся от привычных рациональных потребительских схем, которые заключаются в устойчивом 
следовании индивидов своему экономическому интересу и зачастую сопряжены с излишними покупка-
ми, превышающими текущие потребности и (или) и финансовые возможности [Радаев 2025].

Пять докладов, представленных на сессии, охватили широкий спектр выходящих за пределы стандарт-
ной экономической модели форм потребления: сравнительная перспектива на паническое, импульсив-
ное, компульсивное, статусное и этичное потребление (В. В. Радаев); этичное потребление как инстру-
мент гражданственности в перспективе десяти лет (М. А. Шабанова); ностальгическое потребление 
как механизм получения эмоциональной поддержки (Т. А. Нестик); показное потребление в долг как 
институциональная норма (А. В. Верников и А. А. Курышева); компульсивное потребление как форма 
аддикции (О. С. Дейнека). Междисциплинарный состав докладчиков из социологов, психологов, эко-
номистов сам по себе стал важным вкладом в исследовательское поле потребления.

В данном тексте мы представим содержание прозвучавших выступлений и дискуссии, а также пред-
ложим теоретическую рефлексию сессии, сформулировав сквозные концепции для обсуждения. Мы 
постараемся показать, не только как концепции возникали в разных докладах, но и каким образом они 
могут быть соотнесены с более широкой дискуссией в современной экономической социологии.

Основные тезисы

Открывающий доклад В. В. Радаева (профессор департамента социологии, руководитель Лаборатории 
экономико-социологических исследований (ЛЭСИ) НИУ ВШЭ) выполнял задачи введения, предлагая 
единый концептуальный каркас для последующего обсуждения конкретных форм нестандартного по-
требления. В центре доклада были вопросы о том, что объединяет представленные формы, насколько 
они распространены в современной России и каковы их последствия для потребителей. Следуя своему 
эмпирическому исследованию [Радаев 2025], Вадим Валерьевич в докладе выделил и тезисно обсудил 
пять основных форм потребления: (1) паническое (ажиотажный спрос); (2) импульсивное (спонтанные 
покупки); (3) компульсивное (шопоголизм); (4) статусное (для того, чтобы произвести впечатление); 
(5) этичное (следование моральным нормам). Каждая форма была описана через специфические мо-
тивы, функции, причины и триггеры, механизмы порождения. На эмпирических данных общероссий-
ского репрезентативного опроса, проведённого в 2023 и 2024 гг., было показано, что хотя бы в одну из 
пяти форм вовлечены почти половина опрошенных россиян (48%). Наиболее распространены импуль-
сивное (29,9%) и компульсивное (28,4%) потребление, паническое и этичное охватывают около 7,5% 
респондентов, статусное — лишь 4,4%.

В заключение доклада В. В. Радаев предположил, что распространённость нестандартных форм будет 
возрастать по мере накопления внешних шоков, в ходе развития онлайн-торговли и из-за усиления 
давления социального сравнения через цифровые медиа. Однако не стоит возлагать на потребление 
надежды в компенсации последствий кризисов для индивидов: потребление не приводит к росту удов-
летворённости жизнью и не решает корневых проблем, а лишь временно позволяет их избежать, фор-
мируя замкнутый круг нехимических зависимостей.

Доклад Марины Андриановны Шабановой (профессор департамента прикладной экономики, ве-
дущий научный сотрудник Центра исследований гражданского общества и некоммерческого секто-
ра НИУ ВШЭ) преследовал две цели: во-первых, снять основную часть критики в адрес феномена 
этичного потребления путём теоретической реконструкции современной академической дискуссии; 
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во-вторых, на основе эмпирических данных представить динамику этичного потребления в России в 
2014–2024 гг. Марина Андриановна ввела в своём докладе три базовых признака феномена этичного 
потребления:

—	 наличие у потребителя проэкологических и (или) просоциальных ценностных установок и 
стремлений, то есть ориентации на благополучие других (нынешних и будущих) поколений;

—	 признание эгоистических мотивов наряду с моральными. В частности, «эффект тёплого све-
чения» [Andreoni 1990] означает, что забота о других сама по себе приносит удовольствие, 
превращая моральный выбор в часть функции индивидуальной полезности;

—	 охват всех стадий обращения с благами: приобретение, использование и избавление. По мне-
нию исследовательницы, число охватываемых стадий выступает индикатором зрелости фено-
мена и может быть сигналом об «узких местах» и о наиболее привлекательных и (или) доступ-
ных каналах «входа» в этичное потребление.

Эти признаки позволяют аналитически и эмпирически разделить собственно этичное и квазиэтичное 
потребление, которые, будучи схожими поведенческими актами, могут иметь принципиально разную 
мотивацию. Также с их помощью можно ответить на критические аргументы по поводу понятия «этич-
ное потребление», поскольку феномен не сводится к индивидуализированным практикам слабых акто-
ров, а является средством проявления гражданственности и инструментом голосования за лучший мир.

Эмпирические данные за 10 лет усилили теоретическое значение исследования М. А. Шабановой, что 
показал и её доклад, дав возможность увидеть устойчивость феномена даже в кризисные периоды. 
Этичное потребление, по мнению М. А. Шабановой, расширяет гражданское общество одновременно 
«вглубь», вовлекая уже активных членов формальных структур, и «вширь», приводя в него новых ак-
торов, не включённых в традиционные солидарные практики.

В докладе Тимофея Александровича Нестика (профессор РАН, заведующий Лабораторией социаль-
ной и экономической психологии Института психологии РАН) были предствлены результаты серии 
оригинальных эмпирических исследований, проведённых в 2025 г. и посвящённых психологическим 
механизмам ностальгического потребления. Эта форма потребительского поведения не была отражена 
в базовой типологии В. В. Радаева, но органично вписалась в единую логику сессии. Докладчик опре-
делил ностальгическое потребление через предпочтение товаров и услуг, символически связанных с 
индивидуальным или коллективным прошлым, с напоминающими о нем культурными практиками, 
образами и местами [Holbrook, Schindler 2003]. В России, как полагает докладчик, ностальгическое 
потребление особенно заметно в гастрономии и музыкальных предпочтениях, а его интенсификация 
в 2020-е гг. связана с травматическим опытом пандемии и геополитического конфликта. Две шкалы, 
применённые автором к ностальгическому потреблению, продемонстрировали амбивалентность фе-
номена: ностальгическое потребление связано, с одной стороны, с фатализмом, низкой самооценкой, 
ориентацией на настоящее и компульсивным потреблением; с другой  — с поиском смысла жизни, 
интересом к долгосрочному будущему, доброжелательностью и социальным воображением. Таким об-
разом, ностальгия обращена не в прошлое, а в будущее, представляя собой «механизм преадаптации», 
восстанавливающий психологическое благополучие индивида через поддержание долгосрочной ори-
ентации, веры в осмысленность мира и жизнестойкости.

Доклад Андрея Владимировича Верникова (главный научный сотрудник Центра институционально-
эволюционной экономики Института экономики РАН), соавтором которого была Анна Александровна 
Курышева (старший научный сотрудник научной лаборатории «Институциональный анализ экономи-
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ки» Южного федерального университета  ЮФУ), представил институциональный взгляд на показ-
ное потребление, которое сами авторы называли «опережающее потребление», имея в виду покупку на 
незаработанные средства — в кредит или в долг.

Теоретическая рамка доклада была выстроена вокруг веблeновской традиции видеть потребляемые 
вещи как символы социального позиционирования. Вместе с тем авторы настаивали на важном, но ча-
сто упускаемом тезисе: показное потребление свойственно любым социальным группам, в том числе 
малообеспеченным, которые не могут себе его позволить, но тем не менее к нему стремятся через ин-
ституты потребительского кредитования. Основываясь на эмпирических данных, докладчики отмети-
ли рост потребительских притязаний независимо от темпов инфляции и изменения реальных доходов, 
а также выяснили, что заёмщики зачастую не осознают показной характер мотивов своего поведения и 
апеллируют к разнообразным рационализациям.

Доклад Ольги Сергеевны Дейнеки (профессор кафедры политической психологии Санкт-Петербург-
ского государственного университета  СПбГУ) дополнил складывающуюся междисциплинарную 
картину и предложил клинически ориентированный психологический взгляд на компульсивное по-
требление — форму нестандартного потребления, обозначенную В. В. Радаевым, но требующую, по 
мнению докладчицы, самостоятельного инструментария и специфической (в том числе менее осужда-
ющей) интерпретации. Компульсивное потребление было определено в докладе как хроническое, по-
вторяющееся приобретение товаров, являющееся основной реакцией на негативные события и чувства 
(то есть как форма аутотерапии в ситуации тревоги и депрессии); оно включает симптомы, эквивалент-
ные тяге и абстиненции [Lejoyeux, Weinstein 2010]. Ольга Сергеевна Дейнека в докладе зафиксировала 
два ключевых методологических затруднения в изучении феномена компульсивного потребления:

—	 неосознаваемый характер: потребитель нередко не способен объяснить своё поведение, а 
внешний наблюдатель может принять компульсивное поведение за импульсивное или демон-
стративное;

—	 процессуальность: компульсивное потребление разворачивается как последовательность пси-
хологически различных фаз  от предвкушения, подготовки, покупки, траты до чувства вины 
и раскаяния. Включение раскаяния в аналитическую схему отличает психологический подход 
от социологического, ориентированного преимущественно на измерение частоты актов по-
купки, создавая важный научный вклад в исследовательское поле потребления.

Эмпирическими данными своего исследования докладчица подтвердила значимые корреляции ком-
пульсивных покупок с нервозностью (в том числе финансовой), стрессом, депрессией и использовани-
ем денег как инструмента влияния, описав профиль компульсивного потребителя через тревожность, 
депрессию, материализм, импульсивность, нейротизм, нарушенный самоконтроль, склонность к до-
рогостоящим покупкам и пересечение с другими аддиктивными паттернами. Наиболее уязвимой груп-
пой оказались индивиды в возрасте 18–24 лет: именно для них пересекаются факторы цифровизации, 
доступности онлайн-торговли, воздействия социальных сетей и акционных механик.

Дискуссия после сессии: какие исследовательские вызовы предстоит решить

Состоявшееся обсуждение помогло обнаружить несколько линий напряжения, которые формируют 
академически важные и продуктивные зоны для дальнейшей исследовательской работы.

Прежде всего, обсуждение затронуло границы выработанной типологии нестандартного потребления. 
Исходная классификация В. В. Радаева была представлена как аналитический инструмент, а не как 
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исчерпывающий список, и в ходе сессии этот методологический каркас был испытан на прочность. 
Так, ностальгическое потребление оформилось как автономная потребительская форма с самостоя-
тельными психологическими механизмами и функциями; опережающее (показное) потребление по-
зиционировалось как институционально укоренённая практика, несводимая к импульсивности или де-
монстративности; поступал вопрос о включении потребительского патриотизма как ещё одной формы 
нестандартного потребления, логически не редуцируемой ни к этичным, ни к статусным покупкам.

Впрочем, мы предлагаем рассматривать предложенные пять форм как один из вариантов классифи-
кации эмпирически наблюдаемых практик, а не как окончательный список поведенческих стратегий. 
Ведь и теоретик практик (в том числе потребительских) Алан Уорд настаивает на том, что в социологии 
потребления единицей анализа должна быть именно практика, иначе любая типология неизбежно будет 
незавершённой, поскольку практики исторически изменчивы и контекстуально специфичны, констру-
ируются пересечением культурных аспектов, рыночных условий и телесных диспозиций [Warde 2005].

Обсуждая типологию и варианты её доработки, также представляется важным отметить, что заявлен-
ные потребительские формы пересекаются по своим внешним проявлениям и демонстрируют стати-
стически значимые корреляции. В  связи с этим эмпирически необходимо фиксировать социальные 
значения практик через их субъективные смыслы для индивидов, то есть с методологической точки 
зрения изучать любые формы потребительского поведения через их смысловую структуру (к чему, 
впрочем, А. Уорд также призывал исследователей [Warde 2005]) в логике качественного исследования. 
Приложение к феномену такой оптики могло бы сгладить высокую сензитивность темы и неосознава-
емый характер многих представленных потребительских форм.

Однако наиболее острый теоретический вызов был, на наш взгляд, сформулирован А. В. Верниковым 
и проблематизировал само понятие «нестандартное потребление». Является ли показное потребление 
действительно нестандартным в смысле нерасчётливого или противоречащего долгосрочным интере-
сам поведения? Не является ли статусная логика просчитанной и последовательной? Сессия показала, 
что сами критерии (не)стандартности потребления требуют переосмысления, поскольку социальные 
акторы апеллируют к различным способам обоснования ценности, и действие, нерациональное в од-
ном режиме, вполне оправдано в другом [Болтански, Тевено 2013].

Заключение

Сессия «Нестандартные формы потребления: роль технологий, эмоций и морали» не дала на постав-
ленные теоретические и методологические вопросы окончательных ответов, и именно поэтому была 
продуктивной, обозначив вопросы, с которыми экономической социологии, в том числе в области по-
требления, предстоит работать в ближайшие годы.

В ходе обсуждения, которое сфокусировалось на конкретных формах нестандартного потребления и 
их эмпирическом измерении, была возможность проговорить темы наибольшего теоретического и ме-
тодологического напряжения, пронизывающие современную социологию потребления и находящиеся 
между систематизацией и открытостью предмета, между поведенческой и социологической рамками 
рациональности, между рыночным и политическим измерениями потребительского действия, между 
количественным измерением поведенческих форм и качественной реконструкцией их мотивации. Этот 
набор нерешённых вопросов мог бы задать направление дальнейшей исследовательской работы. При 
этом важно понимать, что нестандартное потребление — это уже не маргинальная аномалия. Вовле-
чённость почти половины россиян хотя бы в одну из пяти изучаемых форм означает, что это не ло-
кальное отклонение от нормы, требующее объяснения и совладания на уровне публичной политики, а, 
вероятно, новая норма, требующая осмысления.
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При этом между частными формами нестандартного потребления пролегает аналитическая, а не эмпи-
рическая граница. Реальные практики пересекаются, мотивации смешиваются, одно и то же действие 
может быть одновременно импульсивным, статусным и квазиэтичным. Потребительское поведение 
структурировано одновременно множеством логик, и понимающей социологии стоит работать с этой 
комплексностью и множественностью как с предметом и не упрощать проблему, требующую решения.
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Abstract 

On April  14, 2026, the session ‘Non-Standard Forms of Consumption: 
The Role of Technology, Emotions, and Morality’ was held as part of the 
XXVI April International Academic Conference named after Evgeny Yasin. 
The session focused on forms of consumer behaviour that fall outside the 
conventional rational choice model, bringing together researchers from eco-
nomic sociology, psychology, and institutional economics. Five presentations 
were delivered: a comparative analysis of non-standard consumption forms 
(V. V. Radaev); ethical consumption as an instrument of civic engagement 
(M. A.  Shabanova); psychological mechanisms of nostalgic consumption 
(T. A. Nestik); conspicuous consumption through the institution of consumer 

credit (A. V. Vernikov, A. A. Kurysheva); and compulsive buying as a form of addiction (O. S. Deyneka). 
Three recurring conceptual tensions were identified: the question of the openness and boundaries of the non-
standard consumption typology; the problem of analytical distinctions between forms given their empirical 
overlap; and the contestation of the very concept of ‘non-standard’ in light of the plurality of rationalities in 
sociology.

Keywords: non-standard consumption; ethical consumption; nostalgic consumption; conspicuous consump-
tion; compulsive buying; consumer rationality; sociology of consumption; practice theory.
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